INFORMACIJA KERLINGO DALYVIAMS

Kerlingas, tai smagi sporto $aka, kurioje derinami fiziniai ir protiniai jgtdziai. Taip pat, tai yra
viena i$ nedaugelio sporto Saky, kurioje varzytis gali visi.

Kerlingas lieka viena nedaugelio Ziemos sporto Saky, kurias galima iSbandyti ir net aktyviai
kultivuoti Siais globalinio atSilimo laikais, taip pat ir Lietuvoje. Tad, padékite trumpam golfo
lazdas, futbolo kamuolius ir atvykite | Kauno ledo rimus.

Ka reikia turéti einant pirma karta:

o Zaidimui patogius ir kiek Siltesnius batus, kuriuos galétumeéte persiauti (purvas ir
nesvarumai ant kerlinginio ledo netinka). Batai turi bati laisvalaikio arba sportiniai
lygiais padais (netinka teniso batai ir UGG'ai);

o laisvas kelnes, kurios leisty iSkelti kojg virs galvos (to nereiks daryti, bet jos tikrai turi
nevarzyti judesiy);

e virSutiné apranga turéty bati daugiausluoksné — i$ pradziy gal ir atrodys Saltoka, bet
iSmokus zaisti, gali pasidaryti Silta.

e ir gerg nusiteikimg!

Akmenimis, Sluotelémis, specialiais padais (slide'ais) slysti ledu pasirGpinsime mes.

Prie$ Zaidima, turésime apmokymus. Kas nekantrauja suzinoti apie Sig sporto Sakg
anksdiau, trumpal apie kerlingg >>

Keletas graziausiy metimy i$ pasaulio kerlingo cempionato >>

Luminor



https://www.curling.lt/lt/apie-kerlinga
https://www.youtube.com/watch?v=iVVusPKBb_g

